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९ ह 

- सनल॒ुष्य का मन ही सब कुछ. करता घरता 
है। जैसा वह विचार करता है, चैसा ही 
वन जाता है। प्रत्येक का के लिये विचार एक 
यंत्र है। विचार से ही मनुष्य चाहे तो इस 
पृथिवी को स्वर्गंधाम बना सकता है, चाहे तो 
नरककुंड कर सकता है। जैसा मल॒ष्य के मन में 
रहता है, चैसा ही वाह्य में प्रकट होता है। चाहे 
अंधेरे में छिपकर कोई विचार किया जाए, 


हे 


परन्तु यह भी प्रकट हुए बिना नहीं रहता, 
वाह्य-स्थिति से उसका पता लगता है। 


पवित्र हृदस में ई््या, हं घ, स्वार्थ और 
पक्षपात के लिये स्थान नहीं होता। वह दया 
और पेस से परिषृण होता है। उसे पाप और 
दुष्शता दिखलाई नहीं देती । ज्यों ज्यों मनुष्य 
दूसरों के दोषों को देखना छोड़ता है त्यों त्यों बह 
पाप, छोक और संतापष से मुक्त हो जाता है। 

डर 

बुराई अथवा भलाई दोनों बालों को करने की 
शक्ति तुम्हारे मीतर मौजूद है । अब तुम स्वयं 
अपने विचारों और कांथों के पशधन्द करने वाले 

तुम स्वर्थ अपनी अन्तर अवस्था के 
बनाने वाले हो | जो कुछ मी तुझ्न बनाना चाहले 
हो! उसकी दाक्ति तुम्त में मोजद है। तम चाहे 
प्रेभ और सत्य. को अरहण करो चाहे द्वज और 
मिथ्या को। सब कुछ तुम्हारे हाथ में है। 


[ है | 


४ 
मनुष्य अपने को शुद्ध करके स्वर्गीय राज्य सें 
प्रवेश कर सकता है और वह अपने को उसी समय 
शुद्ध कर सकता है जब वह निरन्तर इस चात 
का विचार करे कि झुझ में क्या क्या दोष हैं, क्या 
क्या अर टियाँ हैं । स्वाथ को दूर करते से पहले 
उसको अच्छी तरह समझने और जानने की 
जरूरत है। स्वार्थ स्वयमेष दूर नहीं होगा और 
न स्वयमेव उनमें दूर होने की शक्ति ही है | जिस 
प्रकार प्रकाश से अन्धकार का विनाश दोता है, 
उसी प्रकार अज्ञानता का ज्ञान से और स्वार्थ 
का प्रेम से नाश होता है 
| 
. जबतक स्वार्थ के वश्ीभत हुए अपनी 
इच्छाओं को पूर्ति करने में लगे रहोगे, तबतक 
तुम रुख से वश्ित रहोगे और अपने लिये 
हु/ और विपत्ति के बीज बोते रहोगे; परन्तु 


([ ४ ) 


जितना ही तुम दूसरों की सेवा करने और उनको 
लाभ पहुँचाने के उद्योग में छूगोगे, उतना ही 
तुम्हें सुख मिलेगा और तुम हे एवं आनन्द के 
फल प्राप्त करोग्रे । 
६ 

स्वगे ओर नरक अन्तर अवस्थाएँ हैं। यदि 
तुम स्वार्थलाधन में लगोंगे और इन्द्रियों के दास 
बने रहोगे, तो तुम नरक में गिरोगे, परन्तु यदि 
तुम स्वार्थ को त्याग कर ज्ञान की उस अवस्था 
को धाष्त करोगे, जिसमें मन और इन्द्रियों को 
बिलकुल वा में कर लिया जाता है और 
कथषाय तथा वसना सनन्‍्द हो जाती हैं, ते 
तुम स्वर में प्रवेश करोगे। 


० । 
रुपया सच्ची दौलत नहीं है और न 7<द 
वा प्रतिष्ठा ही सच्ची दौलत है। अतएव 
उन पर भरोसा करना ऐसी चिकनी और ढालू 
जमीन पर खड़ा होना है जहां से पर फिसलने 


[ ४ ) 


का भय है। तुम्हारी असली दौलत तुम्हारी नेकी 
है और तुम्हारी असली ताकत उस नेकी को 
ठीक ५ काम में लाना है। अपने हृदय को शुद्ध 
कर लो--अपने दिल को साफ कर छो, तुम्हारा 
जीवन स्वतः सुधर जाएगा। विषय-वासना, राग- 
हंप, काम-क्ोध, छोम-मोह, सद-माया, अहंकार, 
स्वार्थ और दुराग्रह थे सब निवेल्ता के सुचक 
हैं। इनके विवरीत प्रेम, पविज्नता, नम्नता, 
सभ्यता, शील, संतोष, दया, अनुकम्पा, उदारता, 
निःस्वाथता, इन्द्रिय-निग्रह और आत्मसंयम ये 
सब बल के खचक हैं। 
य 
जो मनुष्य वाह्म सें निधेन है, परन्तु अन्त- 
रह में धनवान है अर्थात्‌ जिसके विचार उत्तम 
हैं, मनन उशाुद्ध है, वह यथार्थ सें धनवान हैं 
और दीन होने पर भी वह खुख और आनन्द 
की ओर जा रहा है। 


जिस मनुष्य के हुदय में परोपकार का अह्लुर 
विद्यमान है, जो सच्चे दिल रे दूसरों का भला 
चाहता हैं वह रुपये पैसे की बाद नहीं देखता। 
बह रुपये के स्थान में अपने जीवन को अर्पण कर 
देता है। वह अपने मनसे स्वार्थ, हब, कषाय 
और वासना को निकाल कर अपने और पराये 
का भेद भाव दूर कर, मित्र और उाज्णु, सब 
को छाम पहुँचाता है। 

१७ 

जैसे हम स्वयं हैं दूसरों को भी वैसा 
ही समभते हैं । जो सनुष्य अविश्वासी होता . 
है, वह संसार भर को अविश्वासी समझता है। 
भूठे आदमी को संसार में ऐसा एक सी आदमी 
नहीं दीख पड़ता जो सच बोलता हो । ईदर्घा और 
हू ब रखनेवाले सनुष्य सब को अपने ही समान 
समभते हैं। 


[ ७ |] 


१५ 
जिन लोगों ने अपनी आत्मा में परमात्मा 
का अनुभव कर लिया है, वे प्राणिमान्न में 
ईश्वर-दशन करते हैं। 
१ 
जिस आदमी ने रुपया कमाने में अपने 
ईमान को बेच डाला है वह सदा अपने तकिये 
के नीचे तमश्चा रख कर सोता हैं और 
इस धोके में पड़ा रहता है कि इस दुनिया में 
चेईमान आदमी भरे छुए हैं जो उसके धन 
को उससे जबरदस्ती छीनना चाहते हैं; और 
जो पनष्य विषय-वासना में लिप्त रहते हें वे 
साधु. महात्माओं को भी ढोंगी और मक्कार 
समभते हैं। 


शी 


१२ 
स्वास्थ्य का मूल साधन बह है कि 
अपने झ्षन को वहा में करो और अपने 
हृदय को विशुद्ध चनाओ । सफलता के 


, 


लिये दृढ़ विश्वास, सम्यक्‌ अद्धा और 
निश्चलत उद्दश्य रक्लो और शक्ति की प्राप्ति 
के लिये हह़॒ संकल्प करके इच्छा और वासना 
का. मोह काला कर दो । 
| १४ 
सच्चे सुख का वही हृदय अतुसमव कर 
सकता है जो प्रेस, पवित्रता, सत्य और 
उदारता से परिपूर्ण हो । जिसका हृदय इनसे 
शून्य है उसे खुख का अनुभव नहीं हो सकता; 
कारण यह कि खुख का सम्बन्ध मन और हुदय 
से है। लालची आदमी चाहे क्रोड़पतिः क्‍यों 
न हो, किन्तु सदा नीच, पतित और घुणित्त 
: रहेगां। परन्तु इसके विपरीत सच्चा, ईमानदार 
और दयालू मनुष्य, चाहे उसके पास धन 
सपद। कुछ भी नहीं हो, तो भी वह सदा 
सुखी रहेगा। यदि मन॒ष्य को संतोष नहीं 
है तो चह निर्धन है परन्तु जिसे संतोष है, 


[ ६ ] 


चह धनवान है और जो मनुष्य उदार है अर्थात्‌ 
जो कुछ उसके पास है उसे दूसरों के लिये 
व्यथ करता है वह और सी अधिक घनवान है । 
१घ्‌ 
लासम की इच्छा से किसी वस्तु का त्याग 
करना; इससे बढ़कर दुनिया में कोई धोका 
नहीं और न इससे बढ़ कर कोई दुःख 
या विपत्ति का कारण है, परन्तु किसी वस्तु 
का त्याग करना और स्वयं दुःख और कष्ट 
उठाना, इसका नाम वास्तव में जीवन का 
मागे है। 
१६ 
केवल मन में बुराई से इनकार करना 
काफी नहीं है, किन्तु प्रति दिन उसकी अख- 
लियत को समझने और उसके छोड़ने का 
अभ्यास करना चाहिये। इसी प्रकार मन में 
मलाई को स्वीकार करना काफी नहीं है, 


[ १० ] 


परन्तु निरन्तर उसको सममभने और प्रवृत्ति में 
लाने का उद्योग करना चाहिये । 
१७ 
जिस मनुष्य के मन से थे विचार नहीं 
निकले हैं कि झुझे अछुक आदमी ने - धोका 
दिया, अखछुक ने. मेरा निरादर किया ; वह असी 
विजयी नहीं हुआ है, उसने अभी सत्य को 
प्राप्त नहीं किया है। 
ह रह 
अपने मन में उत्तम विचारों को स्थान दो । 


वे विचार शीघ्र हो तुम्हारे वाह्य जीवन में 
उत्तम अवस्थाओं के रूप में प्रकट होंगे। 
प्रत्ये् विचार जो तुम्हारे मन में आता है 
एक तीर के समान है। उससें जितनी शाक्ति 
और तेजी होगी, उसी के अज्ुसार वह दूसरे 
मनुष्यों के हृदय में जाकर, असर करेगा और 
फिर छोटकर तुम्र पर अपना बुरा था 'मकछ 


६ ९११ ) 


असर डालेगा । एक मन का दुसरे सन से 
परस्पर सम्बन्ध होता है और विचार-दाक्तियाँ 
बराबर एक-दूसरे में आती जाती रहती हैं। 
स्वाथं और अशांति के पैदा करनेवाले 
विचार नीच और नाशक शाक्तियाँ हें, उन् 
दुष्ता के दत समझना चाहिये । 
१६ 

यदि तुम ससार सें सुख ओर ऐश्वये प्राप्त करना 
चाहते हो तो तुम्हें उचित है कि राग-हू ष, 
काम-क्रोध, लोभ-मोह, रति-अरति आदि मान- 
सिक कप्रायों और बासनाओं को कम करो । 
'जितना तुम अपनी. मानसिक अवस्थाओं के 
अधोन रहोगे, उत्तना हो तुम इस जीवन में 
दसरों के आज्ित रहोगे और वाह्य सहायता 
की इच्छा करोगे और जितना ही तुम अपनी मान- 
'खिक अवस्थाओं पर विजय प्राप्त करोगे उत्तना 


३ 


ही तुम . स्वतंत्रता को प्राप्त, करोगे। 


( शर० ] 


ँ २०. 

. इच्छा सांसारिक पदाथों, की होती है । 
आकांक्षा हार्दिक शांति के लिये होती है। मल॒ुष्प 
सांसारिक वस्तुओं की जितनी इच्छा करता 
है उतना ही शांति से दूर होता जाता है और 
केवल उन्हीं वस्तुओं से वश्वित नहीं रहता वल्कि 
सदा भिलारी बना रहता है! जबतक 
सनुष्य की इच्छा-बासना नहीं मिय्ती, शांति 
और संतोष का होना असंभव है। सांसारिक 
वस्तुओं की इच्छा कभी पूरी नहीं हो सकती | 
परन्तु शान्ति की उच्च आकांक्षा पूरी हो जाती 
हे, और यह उसी समय सम्मव है जब 
स्वार्थ का स्वेथा नाहा कर दिया जाथ। उस 
समय पूर्ण खुख, शांति और आनन्द की प्राप्ति 
होती है.। 

१ | 
मोक्ष का राज्य कैसा है? पूर्ण ज्ञान और 
ऋंतिमथ । उस में पाप का प्रंवेशा नहीं हो ' 


[ १३ ] 
सकता, किसी प्रकार कोई स्वा्थंयुक्त विचार या 
काये उसके स्वर्णिम द्वारों में घुल नहों सकता 
और किसी प्रकार का कोई कुत्सित भाव उसके 
प्रकाश को संद नहीं कर सकता । उसका द्वार 
सब के लिये खुला है । जो चाहे उसमें जा सकता 
: है, परन्तु वहां जाने की 'हीस देनी पड़ती है 
और चह फीस यह है कि सम्पूर्ण कर्मा का सर्वथा 
नाठा कर दिया जाय । 
र्‌ 
मनुष्य के प्रत्येक_ रुख को विच्छिनज्न करने 
के लिये ढु/ख की तीश्ण तलवार उसके सिर पर 
सदा लब्कती रहती है और जो मनुष्य ज्ञान से 
शून्य है, उस पर गिरकर उसके आत्मा के 
सुख को छिनन्‍न-भिन्‍न कर देती है । 
श्३ 
केवल जिहा को बंद रखने का नाम ही 
सच्चा मौन नहीं है--मन की चृत्तियों को रोकने 
का नाम मैन है। केवल जिहा को रोकने 


[ १8 ] 


और मन को चंचल, चलायमान तथा अशांत 
रखने से निबेलता दुर नहीं होती एवं 
बल-प्राप्त नहीं होता । बल-प्राप्ति के लिये मन 
को मानता की जरूरत है। हृदय के प्रत्येक 
माग सें मान होना चाहिये। सन॒ुष्य जितना ही 
अपने 'ऊपर विजय प्राप्त करेगा उतनी ही 
अधिक उसके मन में मेनता और हांति होगी । 
२४ 

जितना ही तुम अपने भावों, इच्छाओं और 
विचारों को चशीमृत करने में सफलता 
पाप्त करोगे, उत्तना ही तुम अपने भीतर 
एक नवोन और अव्यक्त हाक्ति उत्पन्त होते हुए 
देखोगे और तुम्हें शांति एवं बल प्राप्त होगा । 


क्र 


2, ;८ 


हा 


छुनिया में एसो कोई बुराई नहीं है जो 
सन में पेढदा न हुई हो | हर एक बुराई का सन 
ही कारण है। दुःख, शोक और संताप का 
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सम्बन्ध सांसारिक नियमों में नहीं है और न 
उनका एथक्‌ अस्तित्व ही है। वे सब इस कारण से 
पंदा होते हैं कि हम पदाथों के गुण धर्म से' 
अपरिचित हैं । 
श्ढ्‌ ह 

मनुष्य के जीवन का आधार मन है। सन से 
ही मिन्‍न २ दरें उत्पन्न होती और बनती हैं । 
उन सब का फल भी सन ही भोगता है। मोह 
ओऔरर ज्ञान के उत्पन्न करने और सत्यता के पह- 
चानने की उाक्तियाँ ली मन के सीतर ही है । 
हमारा जीवन एक करचा है । उस पर 
मन-रूपी ऊलाहा विचार-रूपी सूत से भले बुरे 
कामों के ताने-बाने करके चरित्न-रूपी वस्त्र को 
बनाता है और उस वस्त्र में अपने को ऐसे लपेट 
लेता है जिस प्रकार रेशम का कीड़ा। अपने 
सन को विशुद्ध करो, तुम्हारा जीवन 'भी रु द्र, 
सुखी और शांत होगा । 


[ १६ ॥ 

७ 
प्रत्येक सनुष्य अपनी इन्द्रियों को अपने 
चह्य में करने का अभ्यास कर सकता है | निबल 
मनुव्य भी इसमें सफलता प्राप्त कर सकता 
है। इन्द्रिय-निग्रह से सद्णुण की प्राप्ति हो सकती 
है। नियमपूवंक सच्चे धार्मिक जीवन के लिये 
इन्द्रिय-निग्रट सब से प्रथम और सब 
से:अधिक आवश्यक है। जो मनुष्य इन्द्रिय- 
निग्नह कर छेते हैं अर्थात जिनका समन और 
इन्द्रियाँ उनके बचामें होती हैं, वे छुख और 
आनन्द का अनुभव करते हैं। जो मनुष्य अपने 
मन को सत्य के अनुकूल बनाता है और . अपने 
हुद्य को स्वार्थ एवं वासना से रहित कर लेता. 

है, वह स्वर्गीय राज्य में प्रवेश करता है । 

रद 
जिस मनुष्य ने अपने हृदय को राग, ह्ंष, 
काम, क्रोध आदि कषायों और कुत्सित इच्छाओं 
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से रहित कर लिया है उसके सुख और 
आनन्द की कोई सीमा नहीं है और जो 
मनुष्य इन राग, हंष, काम, क्रोधादि कथायों में 
लिप होकर अपने स्वरूप को नहीं पहचानता बह 
अनन्त काल तक इस चतुर्गति संसार में भ्रमण 
करेगा । 
हि 

तुम अपनो स्थिति और अचस्था के स्वयं 
निर्माता हो। जितना तुम विषय-बासनाओं में 
लिप्त रहदेगे और सांसारिक पदार्थों की इच्छा 
करोगे उतना ही दुःख उठाओगे और जितना 
तुम उनका त्याग करोगे, उतना ही सुख 
पाओगे । आत्मा के सम्बन्ध में आज तक जितने 
उत्तम और उपयोगी सिद्धान्त मालूम हुए हैं, 
उनमें सच से अधिक उपयोगी सिद्धान्त यह है 
कि सलुब्य अपने सन का राजा, अपने स्वभाव 
का -कर्ता, अपनी स्थिति, अवस्था और प्रारच्ध 
का निर्माता हो । 
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ह्प 


जो कुछ सी तुम्हारे छृदय-सन्दिर में है, वह 
कसी न कमी अवश्य ही तुम्हारे जीवन में 
आ जाथगा' और तुम्हारा सम्पूर्ण कार्य-व्यवहार 
उसी के अनुसार होगा। प्रत्येक आत्मा उसी वस्तु 
को अपनी ओर आकर्षित करती है जो उसकी 
होती है। अन्य कोई वस्तु उसके पास नहीं 
आ सकती | यदि तुम दुनिया को छुधारना और ' 
उसके दुःखों और कब्टों को दूर करना चाहते 
हो तो पहले अपने को खुधार छो । 

३१ 

सच्चे खुख की अवस्था वह अवस्था है जिसे 
आनन्द और श्ञान्ति .कहते हैं और जिसमें 
किसी प्रकार की इच्छा' नहीं होती । इच्छाओं की _ 
पूर्ति से जो संतोष होता है वह क्षणिक और 
काल्पनिक होता है और उससे इच्छा की पूर्ति 
की और अधिक चाह होतीं है। सझुद्र के समान 


[8] 


इच्छ की कोई थाह या सीमा नहीं होती। 
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जितनी तुम उसकी पूर्ति करते जाते हो उतनी 
ही वह अधिक बढ़ती जाती है। इच्छा अपने 
सेवकों से सदा सेवा चाहती रहती है। उसकी 
कभी तृप्ति नहीं होती। इच्छा एक नरकागार 
है जिसमें स्व प्रकार के दुःख और कष्ड आकर 
जमा हो गये हैं। इच्छाओं के त्याग करने से ही 
स्वर्ग की प्राप्ति होती है और वहाँ के यात्रियों 
को सर्व प्रकार के सुख उपलब्ध होते हैं। 


१5१ 
ल्‍्थ् 


| #० 


सब से बढ़कर यह बात है कि अपना एक 
उद्देश्य बनाओ जे। उत्तम और उपयोगी हो, 
और उसकी पर्ति करने में तन सन से लग 
जाओ | चाहे कैसी ही विपत्ति आय और कसी 
ही कठिनाई उपस्थित हो, परन्तु अपने निररिचत 
उद्देश्य से पीछे मत हटो। याद रक्खो, जिस 
मनष्थ का कोई निश्चित उद्देश्य नहीं होता 
है, उसे किसी काम में भी सफलता नहीं 
मिल सकती । 
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श्रे 
जब पाप और स्वार्थ का सर्वेधा नाश हो . 
जाता है, तब हृदय में परमानन्द होता है। - 
आनन्द उसी हृदय में होता है जो स्वाथथ से 
रहित होता है। जिन छोगों का हृदय चझ्ञान्त 
और- विशुद्ध है वे ही आनन्द का अनुभव 
करते हैं। स्वार्थी मर॒ुष्यों से आनन्द कोसों दूर 
रहता है। जिनका हुदय मलिन है, ईष्या और 
इंष से सरा छुआ है, वे आनन्द से वज्चित रहते 
हैं। आनन्द उन्हीं को प्राप होता है, जो प्रेम- 
मय होते हैं अर्थात्‌ जिनमें निःस्वाय कूट- 
कूद कर भरा होता है। आनन्द ओर प्रेस का 
धघनिष्ट सम्बंध है | ह 
कप 
प्राणिणात्र के साथ सर्वदा प्रेम करना, 
इसी का नाम सच्चा जीवन है। इस बात को 
जानकर नेक आदसी प्रेस सें तन्‍्मय हो जाता 
है और सब के साथ प्रेम करता है। न किसी से 
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बेर भाव रखता है, न किसी से हर ए करता है; 
ने किसी की निनन्‍्दा करता है और न' किसी 
को अपना हात्रू समझता है। वह सब के साथ 
प्रेम करता है और सब को अपना सिन्र सम्त- 
मझता है। निःस्वार्थ प्रेस से स्व प्रकार के पापों का 
'नाश हो जाता है और बेर, विरोध, ईष्या और 
हंप, का झुह काला हो जाता हैं। 
३४. | 
दुनिया में उस समय तक कोई उन्नति 
और सफलता नहीं हो सकती, जब तक कि 
कुछ हानि मन उठाई जाथ और स्वार्थ की 
आहति न दी जाथ। भसन॒ष्य जितना अधिक 
अपनी विषय-चासनाओं का त्याग करेगा और 
अपने, मन को उच्च उद्देश्य की पूर्ति 
'के उपायों सें लगाएगा, तथा अपने आत्मा 
के ऊपर विश्वास करना सीखेगा, उतना ही 
वह अधिक सफलता लाभ करेगा और उतने 
, ही अधिक पविन्न और स्थायी उसके कार्थ होंगे । 


[ ५१२ ] 
श्द्‌ 
जिस प्रकार अन्धेरी कोठरी में बन्द हुआ 
सलुष्य भी बाहर की रोशनी से इन्कार नहीं 
करता, उसी प्रकार तुमने जो अपने आसपास 
मोह, माया, स्वार्थ, अज्ञान और पक्षपात 
की दीवार बना रक्‍्खी है, उसे ढाना 
शुरू कर दो और ज्ञान के प्रकाश को भीतर 
आने दो। विपत्ति थोड़े दिनोँ के लिये आती 
है और बह तुम्हारी ही पैंदा की हुई है। तुम . 
उनके योग्य हो ओर तुम्हें उनकी आवश्य- 
कता है। कारण यह कि उनके सहन करने से और 
उनको अच्छी. तरह समझ लेने से, तुम अधिक 
चलवान, ज्ञानी और सभ्य बन जाओगे । 
श्छ । 
इस संसार में जीवों की सिन्‍न २ पकृति 
हूं । एक का स्वभाव दुसरे से नहीं मिलता हे, 
और जब तक स्वभाव न मिले, तब तक पीति 
सी नहीं होती है। संसार सें पीति केबल 
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स्वार्थ की है। जब तक स्वार्थ-सिद्धि होतो है, 
तब तक ही प्रीति रहती है। स्वार्थ के विना 
कदापि प्रोति नहीं होती । यदि मेरी किसी 
से प्रीति है, तो अवश्य कोई न कोई 
मेरा उससे प्रयोजन सिद्ध होता है। जिस 
दिन कोई प्रधोजन न रहेगा, उसी दिन भीति 'भी 
स्वतः जाती रहेगी ।' 
श्र 

लक्ष्मी का फल केवल लक्ष्मी को संग्रह 
करके मर जाना नहीं है; किन्तु उससे दूसरों का 
उपकार करना और धमम्म का मार्ग चलाना है । जो 
लोग निरन्तर लक्ष्मी का संचय करते हैं और 
द्वान-धर्म में व्यय नहीं करते हैं, वे लक्ष्मी के केवल 
रखवाले और दास हैं । उनके पास लक्ष्मी होना न 
होना बराबर है। जो मनुष्य पापरूपी लक्ष्मी ग्रहण 
नहीं करते अथवा ग्रहण करके ममत्व छोड़कर 
क्षणमात्र॒ सें उसे त्याग देते हैं, वे 
धन्य हैं। 


२४ ] 


श्ध्‌ 
जो मनुष्य स्वाथ में लिए रहता है, वह स्व 
अपना उाज्न है और उसके चारों ओर शाब्व घिरे 
रहते हैं, परन्तु जो मनुष्य स्वार्थ को त्याग देता है, 
वह स्वयं अपना रक्षक है और उसकी रक्ष्या लिये 
उसके चारों ओर मित्र घिरे रहते हैं । अतएब तुम | 
सी अपनी इन्द्रियों को अपने वच्य में कर लो, 
अपने छृदय को शुद्ध बना छा, अपने ऊपर 
अधिकार प्राप्त कर छो, तुम्हारे सम्पूर्ण छुःख दूर 
हो जायेंगे, फिर तुहें कोई शिकायत नहीं रहेगी । 
४० 
अपने भ्रीतर देखो, खूब सोचो विचारो,.' 
और अपने दोषों के दू ढ़ने में तनिक भो संकोच 
मत करो । कठोर हृदय होकर अपने दोषों को 
देखो । संभव है कि तुम्हें अपने 'लीतर नीच और 
कुत्सित विचार मिल जांयेँ।इन नीच विचारों 
और आदतों को छेड़ दो। अपनी इन्द्रियों के 
४३, दास स्त बनो । बस फिर तुम्हें कोई दास नहीं 
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बना सकेता | तुप उस समय तक दूसरों के दास 
हो, जब तक कि तुझ्त स्वयं अपने दाल बने 
हुए हो । 
,. ४१ 

तुम अपने ही विचारों से अपने जीवन को 
बनाते और बिगाड़ते हो | जैसे तुम्हारे मन में 
विचार होंगे, वैसा ही तुम्हारा जीवन होगा और 
वैसी ही तुम्हारी चाह्य अवस्था होगी। जो कुछ 
हम हैं, वह सब हमारे ही विचारों का परिणास 
. है। हमारा जीवन हमारे ही विचारों पर स्थित 
है और हमारे ही विचारों से बना हुआ हैं। 

' डर 

जिन लोगों ने नेह्ठी और सचाई का रास्ता 
छोड़ दिया है, उन्हें दूसरों के सामने अपनी रक्षा 
करने की जरूरत है। परन्तु जो लोग सदा नेकी 
पर चलते हैं उन्हें इस प्रकार की रक्षा की कोई 
जरूरंत नहीं है। आजकल भी ऐसे आदमी 
मौजद हैं जिन्हों ने सत्य और विश्वास के 


बल पर कभी भी किसी प्रकार के विरोध की 
चिन्ता नहीं की और अपने मार्ग से कभी विच- 
लित नहीं हुए तथा उन्नति के शिखर पर पहुँच 
गये । 


९/# 


ढेर 

मूखे और अज्ञानी छोग समझते हैं कि 
संसार की प्रत्येक वस्तु पर अधिकार प्राप्त किया 
जा सकता है, परन्तु आत्मा के ऊपर विजय या 
अधिकार धाप्त करना बड़ा कठिन हैं । वे 
अपना तथा दुसरों का खुख केवल वाह्य पदार्थों" 
में ही हु ढ़ते हैं; परन्तु यह उनका अम है। संसा- 
रिक पदार्थों से मनुष्य को कसी स्थायी खुख नहीं 
मिल सकता | जब तक अपने ऊपर अधिकार 
प्राप्त नहीं किया जाता है तब तक वाद्य पदार्थों 
पर सी अधिकार प्राप्त नहीं हो सकता है। 
जब अपने ऊपर अधिकार प्राप्त किया जाता है 
लब वाह्य पदाथ स्वयस््‌ अपने अधीन हो 


३७ 


जाते हैं । 
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४४ 
मनुष्य आदतों का श॒ुर्यम है । विचार या 
कार्य करने से जैसी आदत मनुष्य में पड़ जाती 
है वैसा ही चह बन जाता है। आदतों का छोड़ना 
था ग्रहण करना दृढ़ संकल्प पर निमेर है। जब 
तक मनुष्य दृठप्रतिज्ञ नहीं होता तब तक 
बुरी आदतों का छोड़ देना कठिन है। मनुष्य के 
कार्य में उसकी आदतें बाधक नहीं है; किन्तु उसके 
हृदप की निरबेलता बाधक है । मन के बदलने से 
मनुष्य का चरित्र, उसकी आदते और जीवन 
तक बदल जाता है। 
४५ 
मनुष्य ,अपना स्वामी और मसुक्तिदाता 
आप ही है। वह आप ही अपने को दासत्व के 
बन्धन सें डालता है और आप ही .उससे मुक्त 
होता है । मनुष्य अपने भीतर अच्छे या बुरे 
विचारों के सिचा वाहय में किसी वस्तु से मी 
बँघा हुआ नहीं है। यदि मनुष्य को स्वतंत्र 
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होने की इच्छा है तो नीच और पामर विचारों 
को अपने मन से सदैव के लिये निकाल डाले 
और अच्छे बिचारों को स्थान दे जिससे 
खुख की प्राप्ति हो। 
डेद्‌ 
सनुष्य अपनी इच्छाओं की पूर्ति के लिये 
वाहथ पदार्थों को नहीं बदल सकता 
किन्तु अपनी इच्छाओं को बदल सकता है, 
ओर ऐसा बदल सकता है कि वाहथ पदार्थ 
उसके अलु॒कूल हो सकते हैं। अपने विचारों 
को बदल दो, वाहय पदार्थ भो बदल कर 
नवीन रूप घारण कर लेंगे। ह 
४७ 
वाहय वस्तुओं के कारण हम स्व॒तंत्र 
नहीं हैं। हमारे विचार ही हमें स्वतंत्र और 
परतंत्र बनाये हुए हैं। सनुष्य ही सब कुछ है, 
उसे अपने विचारों को ठीक रखना चाहिये। 
८ 
हसें मृत्यु से कदापि नहीं' डरना चाहिये 
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और अपने को झत्यु के लिये तैयार रखना 
चाहिये एवं सदेव मृत्यु का स्वागत करना 
चाहिये | परन्तु स्मरण रखना चाहिये कि हम 
ऐसा जीवन व्यत्तीत करें जिससे जन्म- 
मरण रूपी रोग नष्द हो जाय। 
ढ्६ 
आत्मा के ध्यान के सिवा अन्य समस्त 
ध्यान भयानक संसार का कारण है। ध्यान 
ध्येय आदि का विकल्परूप जो तप है सो रूप 
कहने मात्र ही सुन्दर है ऐसा समझकर बुद्धि- 
सान पुरुष स्वासाविक एके परमात्मा का ही 
अलुभव करते हैं । ह 
० 
इस अनादिकाल के महान अज्ञान के नाट्य- 
रूप संखार,सें वर्णादिख्प पुदूगल ही छत्य कर 
रदा है दूसरा कोई नहीं । अर्थात्‌ पुदगल के 
निश्तित से ही जीव संसारचक में घूम रहा है। 


े 


यदि जीव के यथथाथे स्वरूप का विचार करे तो 
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यह जीव रागद्वेषादि पुदुगल के विकारों से 
विरुद्ध शुद्ध चैतन्य धातु की एक आएपूब सूर्ति है। 
३१ 
अशुभ कमे के उदय में हार और शुभ 
कर्मो' के उदय में विजय मानना घह 'साव हुआ 
है। दरीर में लीन होना यह भाव सांस 
भक्षण है। मिथ्यात्व से सूच्छित होकर अपने 
स्वरूप को भूलना यह 'माव वेश्या-सेवन है। 
कठोर परिणाम रखकर प्राणों का घात करना 
यह माव शिकार है। देहादि परवस्तुओं में आत्म- 
बुद्धि रखना यह भाव परस्री संग है। अनु- 
रांग प्ूवेक :परपदार्थों के अहण करने की 
अभिलाषा करना यह माय चोरी है। ये सातों 
व्यसन आत्मज्ञान को बिगाड़ने वाले हैं। 
॥॥]॒ 
यही आंत्मा कहीं अपने सत्य शुणों से 
शोमता है, कहीं अशुद्ध गुणों से विराजता है, 
तथा कहीं अशुद्ध पर्याथों से शोमता है। ऐसा 


2 
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होने पर भी यह जीव तत्व समस्त विसाव 
पर्याथों से रहित है। अपनी इस अवस्था को 
कमसकृत मान इसको त्याज्य समझ कर इससे 
उदासीन बुद्धि करके निञ्ञ स्वभाव में रमने की 
उत्कण्ठा करनी योग्य है। 
१३ 
जैसे मनुष्य के मानसिक विचार होते हैं 
उन्हीं के अनुसार उसके जीवन की घटनाएँ 
होती हैं जो उसके जीवन को बनाती और- 
बिशड़ती है । प्रत्येक आत्मा में भिन्‍न २ प्रकार के 
अनेक विचार और अनुभव भरे होते हैं 
और हारीर उनके प्रकाह्ा करने का प्रत्यक्ष 
साधन होता है। अतएव जैसे तुम्हारे विचार हैं, 
यथार्थ में वैसे ही तुम स्वयं हो । 
५४ 
चाहे कोई मनुष्य मघमीत हो या निर्मेथ, 
सूखे हो था बुद्धिमान, दु/खी हो या 
सुखी, उसकी प्रत्येक अवंस्था का कारण उसकी 


[इश२ ॥. 
आत्मा में ही विद्यमान है, बाहर कहीं नहीं हैं । 
वाह्य अवस्थाएँ तुम पर केवल इतना ही प्रभाव 
डाल सकती हैं, जितना तुम चाहों, अधिक 
नहीं; और इसमें तनिक भी असत्यता नहीं है कि 
वाहय घदनाएँ तुम पर इस कारण अधिकार जमा 
लेती हैं कि तुम्हें विचार-शक्ति का ठीक २ 
ज्ञान नहीं है। 

है. 

जिस प्रकार कार्य कारण का सम्बन्ध है, 

उसी प्रकार खुख और ऐश्वथ का आंतरिक मलाई 
से और दुःख और निबेलता का आंतरिक बुराई 
' से सम्बन्ध है । अर्थात्‌ जिस प्रकार कारण के 
अनुसार काये होता हौ, उसी प्रकार यदि तुम्हारे 
आंतरिक विचार अच्छे हैं तो सुख और ऐश्वये 
मिलेगा और यदि बुरे और बनदे हैं तो दुःख 
और संताप, मिलेगा । छुख का आधार अंतरग 
जीवन हो । 
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दे 

वही सन॒ष्य संसार में सफलता प्राप कर 
सकता है जिसने छोदे २ दुगणों और दुराचारों 
को अपने सन से निकाल दिया है और जो अपने 
शरीर और मन पर शासन करने की शाक्तिि 
रखता है एवं जो अव्लसत्य और शुद्ध चरित्र के 
मार्ग पर हृढ़ता से चलता है । 


घ७ 
एक प्रकार के पक्षी एक साथ उड़ते हैं 
और एक साथ बंठते हैं इसी प्रकार मसान- 
सिक जगत ्‌ सें मी प्रत्येक विचार अपने समान 
विचार से सम्बन्ध रखता है। कहने का सारांश 
यह है कि तुम्त दूसरों के साथ चैसा ही 
व्यवहार करो, जैला तुम चाहते हो कि द्सरे 
तुम्हारे साथ करें। 
श्द 
जो मनुष्य उच्च्च जीवन को प्राप्त करना 
चाहता है और जीवन के उद्द श्य के जानना 
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चाहता है, उसके चाहिये कि हृदय की 
बुरी अवस्थाओं और वासनाओं को त्याग 
दे और मलाई के अभ्यास सें निरंतर तत्पर 
रहे | वासना में शक्ति नहीं हैं। इससे ते। शक्ति 
का दुरुषयेग और विनाश हेता है। 
अपने हृदय को रक्षा करके -उसके ऐसा 
स्वच्छ रक्खे कि प्रति दिन उस में से बुराई 
कम होती जाय और मलाई बढ़तो जाथ। 
भ्ह 

जोक और हु, दु/ःखं और रुख, राग 
और इंष, ज्ञान और जअज्ञान, आशा और 
लथ ये सब हुदय के 'मीतर ही हैं अन्यत्न कहीं 
नहीं हैं।ये केबल मन की अवबस्थाएँ हैं। 
सलुद्य स्वर्थ अपने हुद्य का रक्षक, अपने 
मन का निरीक्षक और अपने शहरूपी जोवन 
का द्वारयल है।इस दशा में ज्ञान और आनंद 
के मागे को जाना चाहे तो अपने हृदय को 
भरी भाँति. सँसाल कर रक्खे, अपने मन को 
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स्वच्छ ओर पवित्र बनाए, नीच और गंदे 
विचार को अपने पास न आने दे ।॥ 
यदि अज्ञान और दुःख के मार्ग पर जाना है 
तो भले ही असावधानी से रहे और बिना किसी 
नियम के जीवन व्यतोत करे | दोनों बातें 
मनुष्य कर सकता है | जीवन का अच्छा या बुरा 
होना केवल उसी पर निर्भर है। 
६० 

सन के साधने और शिक्षित करने के लिये 
सब से पहली सीढ़ी आलस्य को दूर करना है. 
और मल॒ुष्य जब तक पूर्ण रीति से इस सीढ़ी तक 
पहुँच नहीं जाता तब तक दूसरी सीढ़ी पर 
पेर रखना असंभव है। सत्प-मार्ग की प्राप्ति के 
लिये आलस्य बड़ा बाधक है। आवश्यकता से 
अधिक सोना अथवा हछारीर को आराम देना 
और आवश्यक कमों को न करके व्यर्थ समय 
खोना इसी. का नाम आलस्य है। 
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६१ 
दूसरी सीढ़ी यह है कि स्वार्थपरता या पेह- 
पन को दूर किया जाए । पेटू मल॒ुष्य वह है जो 
केवल पाशविक इच्छाओं को संतुष्ट करने के लिये 
खाता है अर्थात्‌ भोजन करने के सच्चे उद्दे श्य को 
न समस्त कर केवल स्वादवररा खाता हैं। उत्तम 
जावन प्राप्त करने के लिये इस आदत को छाड़ना 
आवश्यक है। । 
द्द्र 
तीसरी सोढ़ी यह है कि जिस मनुष्य का 
उद्देश्य उच्च जोवन व्यतीत करने का है, वह 
सिथ्या, निन्दात्मक और ऋर छाउ्ढों को जिह्ा पर 
लाने से पहले ही उसको' रोक देगा तथा चुगली 
खाने की आदत को छोड़ देगा। दूसरों को दोष 
लगाना, उनके सम्बन्ध सें सिथ्या भाषण 
करना, उनके अवग॒णों को दूँढ़ना और उनकी 
बुरो बातों को ध्रकट करना इसी का नाप्त चुगली 
खाना है। इस आदत को सर्वथ। छोड़ देना चाहिए । 
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चौथी सीढ़ी यह है कि यदि हारीर में 
आलस्प है तो मन में मो आलस्य है। जिह्ा 
का वहद्य में न होना भन के व में न होने की 
खुचना देता है। बुराई से बचना भलाई की ओर 
जाना है और वाहर की दशाओं की चिकित्सा 
करना वास्तव में आंतरिक दशाओं की चिकित्सा 
करना है | जो मनुष्य आलस्थ औरर स्वार्थपरता 
को छोड़ रहा है, वह वास्तव में शील, संयम, 
नियमशोलता, आत्मसमर्पण. आदि ग्ञ॒णों को 
ग्रहण कर रहा है। 

६४ । 

संसार में सब पाप अज्ञानता से होता है। 
जब तम अधिक होता है तब पाप की ओर 
रूचि होती है । जिस प्रकार. विद्यार्थी को 
उस समय तक आनन्द प्राप्त नहीं होता जब 
लक कि वह अपने पाठ को ठीक २ थाद नहीं कर 
लेता है, इसी प्रकार जब तक मनुष्य पाप की 
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दशा से निकल नहीं जाता , उसे आनन्द 
प्राप्त नहीं होता है। सर्च प्रकार का दुःख मन 
की बुरी भावनाओं से पैदा होता हो । सानसिक 
शांति का नाम ही झुख और सानसिक 
अशांति का नाम ही दुशख है । 
दर ' 
जब तक मनुष्य खोदी वासनाओं में लिप्त 
रहता है, उसका जीवन शुद्ध -नहीं होता 
और उसको सदा दुःख रहता हो । दुःख अज्ञा- 
नता में हें और सुख ज्ञान में | अपनी अज्ञानता 
ओर अम दूर करने से ही मोक्ष मिलता है। 
जब तक मन शुद्ध नहीं होता तब तक बन्चन और 
अशांति रहती' है। 
६८ 
अपना कतंवघ कम चाहे कितना ही छोटा 
ओर तुच्छ हो दूसरों के कतंव्य से अच्छा 
है । .हरएक सन॒ुष्य को सत्य पर अदलछ 
रहना चाहिये। यह शुण दृढ़ता से हृदंय में 
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जम जाना चाहिये । सब प्रकार की बेईमानी , चालाकी 
'धोकेबाजी और पापाचार को सदैव के लिये 
त्याग देना चाहिये। सथ नहीं रखना चाहिये। 
सत्य के सागे से जरा भी हटना सदाचार से 
हटना है। स्वाथ और छाम के लिये, छल, 
कपद ' नहीं करनी चाहिये। जब उसे सत्य 
के गुणों का पूरा २ अभ्यास हो जाएगा तब 
'उसका हृदय स्वच्छ और पविन्न हो जायगा 
और सत्याचरण हृढ़े होगा । 
६७ 

वेपरवाई से रहने वाला मलुष्य दुःख और 
शोक से नहीं बच सकता है । अनियसित 
मनुष्य निबेल और असहाय होने के कारण 
'कषाय और वासना के वहा होकर गिर 
'पड़ता है। अपने मन को पूरे तौर से तैथार कर 
लो। सावधान, दृढ़चिंत और विचारशील बनो। 
तुम्हारी, झुक्ति तुम्हारे समीप है। केवल तुम्हारी 
तैयारी की आवश्यकता है। 


द्द आम 
जिसने अपने आत्मा पर विजय पधाप्त कर 
लिया है वह न किसी वस्तु को इच्छा करता 
है और भ उससें स्वार्थ की गंध ही रहतो 
है। उसने अपने मन से कोध, मान, माया, छोभ, 
अहंकार, रति, अरति आदि को बिलकुल 
निकाल दिथा है और रागद्ष रहित माव 
जिसका इष्ठानिष्ट पदार्थों, में हो चुका है चह 
मोक्ष साथ पर चल रहा हो, ऐसा समझना 
असंभव की बात नहीं हैँ । 
६€ 
में दूसरों के प्रति केसा व्यवहार करता हूँ, 
में उनके लिये क्या कर रहा हैँ, में उनके विषथ 
में कैसा विचार रखता हूँ, कया उनके प्रति मेरे 
विचार और काये निः्वार्थ प्रेम पर निर्धारित 
है इत्यादि प्रश्नों को यदि मनुष्य नमञ्ञ होकर 
दांति के साथ एकांत में अपनी आत्मा से पूछे 
तो इसमें तनिक संदेह नहीं कि उसे अपनी 
भूलों का पता लग जायगा, अर्थात्‌ उसे मालूम 
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हो जायगा - कि मेंने असी तक किस २ बात 
में भूल को है । 
9० 
मन को पूर्णरूप से अपने वचन में रक्खो, 
इससे तुम सभ्यता, स्वतंत्रता, शक्ति और 
विजय प्राप्त कर छोगे और कोई भी तुम्हें 
दु/ख़ था कष्ड न पहुचा खकेगा। कारण यह कि 
तुम्हारे सारे छात्र तुम्हार मन और हृदय 
में विद्यमान हैं। यदि तुम्दारा हंदय शुद्ध हे 
तो तुम्हें मुक्ति भी वहीं ( हुदय में ) प्राप्त 
होगी । ह 
,... . ७१ 
मगवान सहावीर इत्यादि महाएुरुषों में जो 
जो ग्रुण थे उनसे तुम्हें कुछ भी लाभ नहीं 
हो सकता और न तुम उन्हें समझ ही सकते हो; 
जब तक कि वे तुममें न हों और तुम उनमें । 
वे तुम में उस समय तक नहीं हो सकते जब 
तक कि तुम. उनका अच्छी तरह से अभ्यास 
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न करो। निःसंदेह किसी महापुरुष की उसके 
गुणों के कारण उपासना करना सत्य सगे की 
ओर जाना है, परन्तु उंन गुणों का अभ्यास 
करना स्वथमेव सत्य है। 
छर 
जीवनका तत्व न्याथ है न कि अन्याय, 
और आत्मीक राज्य को रूप देनेवाली 
आऔर चलानेवाली शक्ति साधुता और सच्च- 
रिन्नता है न कि कुशील और दुश्चरित्रता । जब 
यह बात है, तब मल॒ष्य को उचित है कि वह 
अपना खुधार करे और साधुता और सच्च- 
रित्रता धारण करे । उस समय उसे इस 
बात का ज्ञान हो जायगा कि संपूर्ण जगत 
सत्य पर स्थित हे । 
७१ 
सनुष्य बल, भंस और बुद्धि का पुतला 
है और अपने विचारों का राजा है। इसलिये 
उसके पास प्रत्येक स्थिति और अवस्था की 
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कजी है । सद्ठिचारों को अरहण करने और उनके 
अलुकूल प्रवृत्ति करने से मनुष्य परमानंद को 
प्राप्त कर सकता है, परन्तु इसके विपरीत 
निंग् एवं कुत्सित विचारों से वही मनुष्य पशुओं 
से मो नीचे गिर जाता है । चरित्र की 
ये दे ही अवस्थाएँ हैं और मनुष्य ही इनका 
कर्ता, धर्ता और निर्माता है । 
७४ 
जल में नाव रहे तो कोई हानि नहीं, पर 
नाव में जल रहे तो जरूर हानि है, क्योंकि 
इससे सब को हानि पहुचेगी। इसी प्रकार 
साधक संसार में रहे तो कोई हानि नहीं है 
परन्तु साधक के मोतर संसार नहीं रहना 
चाहिये, क्‍थोंकि इससे साधक को अपने उद श्य 
की पूर्ति में विध्न आ जायगा। 
७५ 
पर-द्वव्य और पर-नारी की जहां. अभि- 
छाषा हुई वहीं से भाग्य का हास आरम्भ 
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हुआ। बड़े बड़ी इनके चक्कर में मटियामेट 
हो गये । इसलिये इन दोनों को छोड दे, इसी से 
अन्त में सुख मिलेगा। 
७द 
जिसने इच्छा का ह्याग किया है उसको 
घर छोड़ने की क्या आवश्यकता और जो इच्छा 
का बन्धा हुआ है उसको बन सें रहने से क्‍या 
लाभ ? सच्चा त्थागी जहां रहे वहीं उसका 
बन और चहीं उसका घर है। 
७७ ' 
राग के समान आग नहीं, हंष के समान 
भूत॑ं-पिशाच नहीं, मोह के समान दुःख नहीं, 
और तुब्णा के समान नदी नहीं। कौन तेरी 
स््रोहै, कौन तेरा पुत्र है, यह संसार अंतीच 
विचित्र हे। हे भाई ! तू कहाँ से आया है तुझे 
और कहाँ जाना है, इस तत्व का विचार कर । 
जद । 
ओ गये हुए का स्मरण नहीं करता है, मिले 
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हुए की इच्छा नहों रखता, अंतःकरण में मेरु के 
समान ' अचल रहता है और जिसका अंतःकरण 
“पें-मेरा” भूछा रहता है एक वही निरंतर 
संथमी रहता है। 
& ० 
जोवन की वुराइयाँ वास्तव सें मन की वुरा- 
इयाँ हैं। उनसे छुटकारा धीरे २ मिलता है। 
मनुष्य यदि चाहे तो बुराई को छोड़ सकता है 
चाहे तो अरहण कर सकता है। ये दोनों बातें 
उसके लिये प्राप्त हैं। परन्तु यह खूब स्मरण 
रहे कि जो मनुष्य अपने हुदथ से स्वार्थ, 
कुबासना, कुत्सित विचार, कठोर परिणाम, 
विषय-कवाय इन्हीं को नहीं निकाल देता है, चह 
सत्य के मार्ग को कदापि ग्रहण नहीं कर सकता है 
हर हे 
जो मलुब्य दूसरों को गाली देता है या 
दूसरों को दोष लगाता है वह स्वयं सत्प-सार्ग 
से मटका हुआ हो । जब किसी मनुष्य की प्रवृत्ति 
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गाली देने या बुराई करने की ओर हो तो उसे 
चाहिये कि वह अपनी  जिह्नमा को रोक ले ओर 
स्वयं अपने ऊपर दृष्टि डाले। 

दर 
सत्य की प्रासि के लिये नियमवद्ध होने की 
आवश्यकता है। जो मनुष्य स्वार्थी है उसे 
नियम बुरा मालूम होता है और इसलिये वह 
नियम से बचता फिरता है एवं अनियमित 
रूप से जीवन व्यतीत करता है । उद्योग और 
अभ्यास से घैये बढ़ता है और घैये नियम को 
खुन्दर बना देता है। नियम स्वतः झुन्द्र है 
और उसका परिणाम भी सधुर है। नियम से 

बद्ध होने में स्वार्थ घढता है। 

दर 
इन्द्रियों के मोगों को भोगकर सुख की इच्छा 
करना महान्‌ सूखेता है। जैसे कोढ़ी छोगों को 
खाज खुजलाने की इच्छा इसलिये होती है कि 
खाज मिट जावे, इससे उनकी खाज मिदती 


[ ४७ ] 


नहों उल्टी बढ़ जाती है, वैसे हो इन्द्रियों के 'भोग 
से जो तृप्ति चाहते हैं उनको कभी तृप्ति या 
संतोष नहीं होता है, उल्दी तृष्णा की आग 
बढ़ती जाती है। इसलिये जिसको खुख की 
इच्छा हो उसे तो आत्मिक खुख की 
खोज करनी चाहिये । 
ये 
मेरा अपना क्‍या है? उत्तर--मेरा अपना, 
मेरा आत्मा हे। सिवाय आत्मा के कोई अपना 
नहीं है। आत्मा में जो ज्ञान, दर्शन, रुख, 
चीर्धादि ग्रुण हैं वे ही मेरी सम्पति हैं। मेरा 
द्रव्य अखण्ड शुणों का समुदाय मेरा आत्मा है। 
मेरा क्षेत्र असंख्यात प्रदेशी मेरा आत्मा है। 
मेरा काल मेरे ही गुणांका शुद्ध परिणाम है। 
मेरा भाव मेश शुद्ध ज्ञानानन्‍द्सय स्वभाव 
है। सिवाय इसके कोई अपना नहीं हे। 
व्य्ढे 
जिस प्रकार सोने का और पत्थरका हमेशा 
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से सम्बन्ध है, उसी प्रकार जीव और कम का 
सम्बन्ध है। जिस भकार चुस्बक पत्थर में खींचने 
की दाक्ति है उसी प्रकार छोहे सें भी खींचे 
जाने की शक्ति है। यदि दोनों में खींचने और 
खींचे जाने की दाक्ति न सानी जाय तो चुम्बक 
पत्थर के सिवाथ पीतल चांदी आदि से लकड़ी 
पत्थर मी खींचने चाहिये । इसलिये सानना पड़ता 
है कि दोनों में क्रम से खींचने और खींचे जाने 
की शक्ति है। उसी प्रकार जीव में कमे के बांधने 
की शक्ति है और कमे में बंधने की शक्ति है। 
जब तक इन दोनों का सम्बन्ध है तब तक संसार 
हो और आत्मा से संपूर्ण कर्मो' का क्षय हो जाना 
मोक्ष हो । 


कप 


द्गे 

बुद्धिसान सानव वे ही हैं जो विचारके साथ 
इस संसार में काम करते हैं। हर एक सानव 
की अपना लक्ष्यविन्दु बना लेना चाहिये और 


जो लक्ष्य हो उसको भन, वचन, काथ से करना 
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चाहिये । जिसको शीत लग रही है और शीत से 
बचना चाहता है तो वह अग्नि को कभी नहीं 
ब॒ुकावेगा क्‍योंकि अभ्नि उसके हित में साधक 
है। इसी तरह जो बुद्धिमान छोग अपनो आत्मा 
की उन्नति करना चहते हैं थे ऐसे ही साधनों को 
प्राप्त करेंगे जिनसे तत्वों का ज्ञान होकर यह 
' विवेक हो जावे कि क्या त्थागने योग्य है 
था क्‍या अहण करने योग्य हैं तथा जिस 
 चारित्र से मोक्ष का छाभ होगा उसी चारिज्न को 
पा लेंगे और जिस ध्यान से कर्म पेतों का चूरा 
हो येसा ही ध्यान करेंगे, कभी भी ऐसे प्रप॑चों 
में न फँसेंगे कि जिनमें फँसने से तत्वज्ञान 
न हो, कर्म का नाश न हे। और मोक्ष की भापि 
नहेो। 
,. . दल 
हे भाई ! लू किस पर राग करेगा और 
फ्रिस पर द्वष करेगा जरा तुझे विचारना 
चाहिये | यदि तू मित्र के झारीर से राग और 


[ ५० ] 


इात्रु के शरीर से द्वष करे तो यह तेरी सूखता 
ही होगी क्योंकि शारीर बेचारा जड़-अचेतन 
है चह न किसी का बिगाड़ करता है न किसी 
का खुधार करता है। शरीर के सिवा उनका 
आत्मा है उनको यदि खुख का तथा दुःख का 
देने वाला माने तो वह आत्मा बिलकुल नहीं 
दीखता है। तो तेरा इष्टानिष्ट पदार्थों में रागद्व ष 
करना व्यर्थ है। 

ब्ः्छ । 

जब तक मन नहीं मरता है तब तक सर्वे 

मोह का क्षय नहीं होता है। सन के मरने पर 
मोह का क्षय हो जाता है व मोह के क्षय होने के 
पीछे घातिया कर्म भी क्षय हो जाते हैं । जैसे 
राजा के मरने पर उसकी सब सेना अपने प्रभाव 
से रहित हो युद्ध से स्वयं भाग जाती है चैसे 
मोह राजा के नादा होने पर : सर्व घातियां कर्म 
गल जाते हैं ॥ ' 
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ग्जव 

पानी स्वसाव से ही शीतरू, मीठा और 
निर्मल होता है परन्तु नीम में जाकर अपने 
स्वभाव को छिपाकर कड़वा, नींवूमें जाकर खट्दा, 
आँवले में जाकर कषायला, ईख में जाकर बहुत 
मीठा इत्यादि रूप हो जाता है। कोई प्रयोग करे 
तो वही पानी फिर अपने स्वभाव में आ सकता 
है। इसी तरह यह संसारी जीव स्वभाव से ही 
सिद्ध भगवान के सामन है ।कर्मो के मध्य में पड़ा 
हुआ अज्ञानी व रागी हंषी हो रहा है । कर्मा के 
संयोग के दूर होते ही फिर स्वभाव में शुद्ध हो 
जाता है । 

मु 

है आत्मन्‌ ! जिन २ वस्तुओं को तू अपनी 
सानकर उनसे प्रीति करता है और उनके लिये 
शोक करता है वे सब पदाथ तेरे साथ सदा 
रहनेवाले नहों हैं। उन सब की अवस्था बदलती 
रहती है, उनका सस्बन्ध तेरे साथ घुए--छाया 
के समान होता है और मिदता है। ये शरीर 
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प्रणाणओं से बनते हैं और उनके विछुड़ने पर 
विगड़ जाते हैं--थे सब स्थिर रहनेवाले नहीं हैं । 
इसी तरह पांचों इन्द्रियों के साधक पदार्थ रुपया, 
दैसा, मकान, जमीनादि एक दक्चामें रहनेवाले 
नहीं हैं था तो ये स्वयं नष्ट हो जायेंगे वा हम 


शरीर छोड़ते हु इनको छोड ऊायेंगे। हमारा 
अपना यदि कोई सदा साथ देनेवाला है तो एक 


अपना ही ज्ञानदशनोपयोगघारी आत्मा है। 
इसलिये निज आत्मा के सिवाय स्व सम्बन्ध को 
धक्षणिक मान कर हमें परस ध्रूव स्वभावधारी 
निज आत्मा ही का सनन करना चाहिये [ 
&06 

जद इस आत्मा में कर्मों के उदय कां 
निमित्त नहीं होता है तव तो घचह अपने शुद्ध 
स्वभाव में परिणलन किया करता है और जब 
सोहादि कर्सो के उदय का मिमितल होता है 
तब यह -रायादि अशुद्ध भावों में परिणमन कर 
जाता है। जैसे स्फिक मणि. से अनेक. वर्ण 
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का संयोग होने से स्फटिक का सफेद चर्ण 
अनेक वर्णरूप परिणमन कर जाता है और जब 
अनेक वर्णो, का रुंयोग नहीं होता तब चह 
आपने स्वाभाविक निमेल भावषों सें ही 
मलकता है। 
६१ 

यह कर्मबद्ध संसारी आत्मा खूतिमान है 
क्योंकि सदिरा आदि से इसका ज्ञान बिगड़ 
जाता है। यदि अमृतिक होता तो जैसे 
अमूर्तिक आऊाहा में मदिरा रहते हुए आकाश को 
सदवान नहीं कर सकती वैसे जात्मा के कभी 
ज्ञान में विकार न होता | संसारी आत्मा सूर्तिक 
है इसी से उसके कमवन्ध होता है । जैसा 
आत्मा निश्चय से अमूतिक है दैसे उसके 
निश्चय से वन्ध मी नहीं है | जौसे आत्सा व्यवहार 
से सूर्तिक है बैसे उसके व्यवहार से दंध भी 
होता है । यदि सर्चधा शुद्ध जअातमा होता तो 
इसके वनन्‍्धच भी नहीं हो सकता था। इसलिये 
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मानना. पड़ता है कि अनादि संसार में कम 
सहित ही अतत्मा जैसा अब प्रगट है . वैसा 
अनादि से ही चलछा आ रहा है। अतएव जिस 
तरह बने इन्हीं काप्तों का नाश करने में तत्पर 
रहना चाहिये । 
€२ 
यदि विचारपूर्वक देखा जाथ तो इन्द्रिय- 
जनित झुख, सचा सुख नहीं फिन्तु सखानास . 
है। क्योंकि ये अस्थिर, अन्त में विरस, परा- 
धीन, वतंसान सें दुःखसथ ओर मविष्यत्‌ सें 
दु/खों के उत्पादक हैं।अतएवं सच्चे खुख के 
वाज्छक पुरुषों को शाश्वत आत्मीक स्वाधीन 
सुखकी खोज करनी चाहिये । 
6३ | 
लोहे की जंजीर चारीर के बल से टूढ 
जायगी, परन्तु मोहरूपी जंजीर बहुत प्रबल है। 
वह शरीर के बल के द्वारा नष्ट नहीं होती किन्तु 
सको वेराग्य और ज्ञानरूपी बल से नष्य कर 
८ 


च्क्व | 


2४/ 
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जब आत्मा की चैतन्यशक्ति अपेक्षा देखा 
जाता है ता वनस्पति, कीड़े, मकोड़े, पशु; पक्षी, 
देव, सनुष्य, नारकी आदि खसभी जीव चैतन्धशक्ति 
युक्त हैं; इस नाते से छोटे, बड़े सब जीव आपस 
में माई २ हैं, ऐसी दशा में किसी भी जीव 
का वध करना भ्रातृवध के समान महा पापबन्ध 
का कारण है। दूसरे अनादि काल से संसार में 
भ्रमते हुए जीवों के अनेक बार आपस में पिता, 
माता, आता, पुत्र, स्त्री, बहिन, बेटी आदिके 
नाते हुए, इसलिये उनको कष्ट देना, उसका बध 
करना, धर्मपद्धति से सर्वथा विरुद्ध है। तीसरे 
जब कोई अपना छोठा-सा भी छात्र, हो, तो 
सन में सदा उसकी त्तरफ चिंता लगी रहती है। 
'भला फिर जब सहसीरों जीवों का निद्यप्रति चलते, 
उठते, बैठते विध्यंस क्रिया जाए, बाधा पहुँचाई 
जाथ तो उनसे झाज्जता उत्पन्न करके निश्चि- 
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न्तताएचेक घमंसाधन करना केसे संसव हो 
सकता है ? ऋदापि नहीं। इस प्रकार हिंसा को 
सहापाप समझ कर त्यागने का दृढ़ संकल्प करना 
सत्य के भाग पर चलना है । 
8५ 
जो जीव संसार परिश्रणण से अपनी रक्षा 
करना चाहते उन्हें सदा रुव-पर  दवया-दृष्टि 
रखनी चाहिये । जो स्व-दया पालन करते हैं उन्हीं 
से बहुधा नियमप्रर्वेक परदया पालन हों सकती 
है। अतएव स्व-दया-निभित्त क्रोधादि विषय घदाना 
योग्य है और परदया निमित्त किसी सी जीव 
को कथाय उत्पन्त करना या झारीरिक कष्ट 
देना कदाचित्‌ योग्य बहीं । 
ध्द्‌ 
कभी कभी ऐसा होता है कि एक पुरुष तो - 
हिस्सा करता है और फल अनेक पुरुष भमोगते 


2 


हैं। जैसे किसी को फॉँसी लगते देख कारित- 


हि. ० 


'. अलुभोदन के दोष से हिंसा के फल के भागी 
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होते हैं । इसलिये हिंसा में मन, वचन, काय और 
कृत कारित-अनुभोदन के दोप से हरएक सल॒ुष्घ 
को बचना चाहिये । 


8६७ 
कमी २ ऐसा सी होता है कि हिंसा बहुत 
लोग करते हैं परन्तु फल का 'सोक्ता एक ही होता 
है। जैसे सेना के लड़ते हुए संग्राम सम्बन्धी पापका 
भागी राजा होता है अथवा कपड़े के गिरणी 
में काम तो मजरादि करते हैं, यदि उसमें नुकसान 
हो तो एक कम्पनी का ही होता है इसी तरह बहुत 
लोग हिंसा तो करते हैं परन्तु फल का 'मोक्ता 
एक ही होता है । 
हद 
यदि कोई जीव किसी का भला कर रहा हो 
और कर्मयोग से बुरा हो जाय, तो उसे पुण्य 
का ही फल होगा । इसी प्रकार चदि कोई जीव 
किसी की बुराई का प्रयल्ल कर रहा हो और कर्म- 
थघोग से भला हो जाथ, तो उसे पाप का ही 
फल होगा । 


[ ५८ ] 
६& है 
यह जीव अपने सर्च प्रदेशों में कमो के उदय 
से-नियम से इस तरह व्याकुल रहता है 
जैसे अग्नि के संथोग से जल गे होकर खल- 
बल करता है । किसी भी कम का उदय ऐसा 
नहीं है जो इस जीव को खुखदाई हो, क्योंकि 
सर्व ही कर्मो' का स्वभाव जीव के स्वभाव से 
भिन्‍न हे, अतएथ कसेरहित अवस्था ही अहण 
करने योग्य :हैं। कंसों की संगति में जीव कमी 
सुखी -व रंवाधीन नहीं रह सकता है। 
गद १०० 
५ इस जीव ने स्वयं कर्मो' के सम्बन्ध से इस 
अत्यन्त मयानक चार गति रूप संसार में भ्रमण 
करते हुए अनेक सुख-दुःख पाए हैं। जो अपने 
आत्म कार्य को छोड़कर शरीर सम्बन्धी कार्यों में 
लीन हो जाता है वह मसता के अंधीन अपना 
चित्त करता हुआ अपने हितका नाश करता है. 
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परन्तु जो द्यावान प्राणी रागहषादिक 'साव- 
रहित वीतराग भाव में स्नान करते हैं उन्हीं के 
शुद्धता होती है। पानी में स्नान करने से मन 
का शुद्धि नहीं हो सकती है। 
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